POKYNY K ZAvODU

SPARTANSKA KLOUZACKA

Datum zavodu: sobota 19. 12. 2009

Typ zavodu:
Orientacni béh dvojic i jednotlivea s piekvapenim, vetejny zavod pro ptichozi

Prezentace: od 9,45 - ZS Laudova - Praha 6, Repy - mapy.cz, nebude k
dispozici vytapéna mistnost s vyjimkou WC ! Asi 200 m jizné od
stadionu je vedle herny non stop obcCerstveni a o patro niZe prodejna svitidel.

Mapy: Nad Motolem 1:5 000, ckvidistance 5Sm, mapovy klic ISSOM-CZ, stav 1éto 2008
(pro vSechny zavodniky), Podbélohorska rokle, méritko 1:5 000, klic ISOM 2000,
ekvidistance 5m, stav podzim 2009 (pro smiSené dvojice a jednotlivce A). Nebudou
vodovzdorné upraveny.

Start: hromadny po vlnach, start 1. viny v 11:00 - na stadionu, k mapovému startu
70 m.

Kategorie:

. smisené dvojice (kategorie dospélych, hromadny start) —
délka max. 4,8 km

* jednotlivci A (prestizni naro¢na trat’, hromadny start) — délka 4,8 km

* jednotlivci B (jednodussi trat’ na pohodu, hromadny start) — délka 2,9 km

* nabor (jednoducha kratka trat’ pro vefejnost, start jak kdo ptijde) — délka 1,6 km

Cil: na stadionu
Startovné: dvojice 40,- ; jednotlivci 20,-

Vytézek bude jako kazdoroCné vénovan na konto pro transplantaci kostni dfené.

Kontroly: klasické lampiony a klesté (k6dy na klestich).


http://www.mapy.cz/#mm=ZP@ax=132830048@ay=135879360@at=Shroma%C5%BEdi%C5%A1t%C4%9B%20Spar%C5%A5ansk%C3%A9%20klouza%C4%8Dky@ad=Shroma%C5%BEdi%C5%A1t%C4%9B%20-%20Z%C5%A0%20Laudova@sa=s@st=s@ssq=laudova@sss=1@ssp=109894764_123711180_160685164%20

Startovni prukazky: papirové na 21 kontrol, u nejdelSich trati (24 kontrol) je tfeba

vyuzit k razeni vSechna R polic¢ka. Pfipadnou chybu muzete opravit ve

y vz

spodni &asti prikazky do emblému Zaketu. U dvojic b&zi kazdy &len s
vlastni prikazkou! Nezapomeiite si prikazky vyplnit — Jméno a prijmeni,

registracku a kategorii.

Pokyny k vlastnimu zavodu:

SmisSené dvojice obdrii dohromady 1 mapu Nad Motolem a 2 mapy
Podbélohorska rokle. Startuje se na mapé Nad Motolem. Dvojice musi probéhnout
celou trat’ spolecné az k mistu, kde je vyznacen dalsi start (trojuhelnik). DalSich 8
kontrol s volnym poradim je na mapé Podbélohorska rokle. Dvojice si rozdéli tyto
kontroly systétmem LotySskych Stafet , t.j. kazdy miZe orazit jinou ¢ast z onéch 8
kontrol, ale dohromady musi orazit v§echny — av§ak do predepsanych poli¢ek! Dvojice
se opét setka a teprve potom miiZe vybéhnout zpét na mapu Nad Motolem, kde opét
spole¢né probéhne a orazi zbyvajicich 5 kontrol .

Jednotlivei A obdrZi 1 mapu Nad Motolem a 1 mapu Podbé¢lohorské rokle. Kontroly
probéhnou v predepsaném potadi. Kontroly na mapé Podbélohorska rokle maji poradi
volné.

Jednotlivei B a nabor dostanou jen 1 mapu Nad Motolem.

U posledni kontroly si kazdy zavodnik mize vzit néjaky pamlsek. Poslednich asi 50 m az
ke schodisti musi dvojice pouzit jen 2 nohou dohromady — tedy skékat po jedné noze,
ptipadn¢ jeden na zéddech druhého.

Popis terénu: Mala cast, hlavné na sidliSti, méa asfaltované ¢i betonové plochy, jinak
travnik a fidky les ¢i sady. VétSina cest kreslena jako zpevnéné, malé péSiny jsou Sede.
Porosty (i v lese) vétSinou zhoustly. Misty neprichodné kiovi. Pribyla i détska hriste.
Kromé¢ naboru vSechny traté aspoii ¢astecné piebihaji tréninkovy motokrosovy aredl — dejte
prosim pozor, motorky tam nejsou vylouceny! Lesni ¢ast je mirné zvIinénd, misty s ryhami
a zbytky zadkopl, jamami. Celkem nedaleko sidliSt¢ miZete narazit na bezdomovce.
(Mizete si s sebou vzit néjaké drobné :-)).

VyhlaSeni vysledk:

Ihned po skon&eni zavodu.
VyhlaSovat se budou prvni 3 ve vSech kategoriich. Pro vitéze jsou

pripraveny hodnotné ceny.

Spravny smér (i kdyz to bude klouzat) a krasné proziti vanocnich svatkti Vam pieje



tym potradateli z OK Sparta Praha.
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